
 

 

 
 

 
Digitale Teilhabe für Senioren und Seniorinnen 
Unserer Einladung zu einer Information über Hilfestellung bei der Nutzung digitaler 
Medien am 15. September im Café Hüftgold waren zahlreiche interessierte Senioren und 
Seniorinnen gefolgt. Die Herren Maus und Niemann vom PIKSL-Labor, einer Einrichtung 
der Heilpädagogischen Hilfe Osnabrück (HHO), erklärten in verständlicher Weise, warum 
auch und gerade für ältere Menschen die digitale Teilhabe so wichtig ist, und wie sie beim 
Umgang mit Computer, Tablet und Smartphone helfen wollen. Frau Kenning, die die beiden 
Herren begleitete (s.Foto), berichtete sehr anschaulich und begeistert, wie Sie nach ihrer 
Pensionierung noch gelernt habe, wie viele Möglichkeiten die digitale Technik bietet und 
dass es auch Spass macht, sich damit zu beschäftigen.  
Eine Beratung kann sowohl für einzelne Personen am Standort Domhof 2 in Osnabrück wie 
auch in einer kleinen Gruppe bei uns in Hasbergen stattfinden. Wer hierzu Fragen hat oder 
sich für eine Beratung anmelden möchte, wende sich bitte an den Seniorenbeirat. 
Wenn sich genügend Interessierte melden, könnte noch im Oktober oder November 
ein Termin vereinbart werden. Ansonsten laden wir Sie herzlich ein zu einem 
zwanglosen Seniorentreffen bei Kaffee und Kuchen am Donnerstag, dem 14. Oktober 
2021 um 15.00 Uhr im Café Hüftgold.  
  
Ihr Seniorenbeirat Hasbergen: 
Heiner Wagner - Telefon: 05405-609030 
Christa Friedrich - Telefon: 05405-5268 
Gabriele Drees - Telefon: 0151-75037924 
 


