



Liebe Seniorinnen und Senioren,
das erste Quartal des Jahres 2026 ist schon fast wieder vorbei. 
Nachdem wir im Januar unsere Jahresplanung für 2026 mit Ihnen abgestimmt hatten, 
fand am 12. Februar unser erster Vortrag des Jahres über die Geschichte des 
Bergbaus im Hüggel statt. Die Herren Gordian Niehenke und Werner Wessel vom 
Kultur- und Verkehrsverein Hasbergen erläuterten in einem sehr informativen und 
unterhaltsamen Lichtbildervortrag, wie sich der Bergbau im Hüggel von den Anfängen 
bereits im 12. Jahrhundert bis zum Ende im Jahre 1963 entwickeln hat. 
Am 12. März brachte Frau Olga Nagel die Seniorinnen und Senioren mit einigen 
sportlichen Übungen im Sitzen und Stehen in Schwung. Das hat allen Teilnehmern/
innen gut gefallen und soll daher auf Wunsch am 9.4. wiederholt werden.
Die nächsten Termine:
Der Spielevormittag am 30.03.2026 fällt aus, weil er bereits auf den 23.3. vorverlegt 
wurde.  
Am 9. April werden Ihnen noch einmal die Beratungsangebote des Senioren- und 
Pflegestützpunktes des Landkreises Osnabrück vorgestellt, die auch für unsere 
Mitbürger/innen in Hasbergen zur Verfügung stehen. Im Anschluss: Sitzsport.
Donnerstag, 23.4.2026: Digitale Hilfe für Senioren/innen
Montag, 27.04.2026: Spielevormittag
Dienstag, 28.04.2026 Tagesfahrt mit dem Zug nach Bremerhaven ab 09.30 Uhr vom 
Bahnhof Hasbergen.
Anmeldungen bitte bei Herrn Werner Krause : Tel.: 05405-502212 oder Mobilnummer: 
0171-3131623
Weitere Infos finden Sie im Hüggelkurier und auf der Internetseite  der Gemeinde 
Hasbergen.
Wir wünschen Ihnen allen ein frohes Osterfest!
Ihr	Seniorenbeirat	Hasbergen:

Christa	Friedrich,	Mechtild	Gausmann,	Heiner	Wagner



