



Pflegeberatung 
In Ergänzung unseres letzten Vortrags zum Thema „Leben mit Demenz“ führte uns am 10.April 
2025 Frau Markmeyer vom Senioren- und Pflegestützpunkt (SPN) des Landkreises Osnabrück  im 
gut besetzten Bürgersaal durch den Dschungel der Pflegeversicherung. Anhand von 
anschaulichen Beispielen aus der Praxis informierte sie über die Leistungen der Kranken- und 
Pflegeversicherung,  Pflegegrade und Begutachtungsverfahren, Antragstellung, 
Unterstützungsleistungen und Hilfsmittel sowie Entlastungsmöglichkeiten für Angehörige. 

Vielen der zahlreich anwesenden Senioren*innen war nicht bekannt, dass jedes Mitglied der 
gesetzlichen Krankenkasse den kostenlosen und neutralen Beratungsdienst des 
Pflegestützpunktes in Anspruch nehmen kann. Zu erreichen ist die Pflegeberatung unter den 
Tel.Nrn.: 0541-501-3031 und 3107. Nähere Informationen finden Sie auch auf der Homepage 
unter „pflege-os.de" . Daneben kann man sich auch bei den Pflege- und Krankenkassen, den 
Pflegediensten oder selbständigen Pflegeberatern erkundigen. 

Für Privat Versicherte ist die Compass-Pflegeberatung zuständig, Tel.Nr.: 0221-93332-276  oder 
0800-1018800.

Unser Sprecher Heiner Wagner bedankte sich im Namen der Anwesenden für den sehr 
ausführlichen und Informativen Vortrag bei Frau Markmeyer ganz herzlich und empfahl, bei Bedarf 
das Beratungsangebot des Pflegestützpunktes in Anspruch zu nehmen. 

Nächster Termin: Am 12. Juni 2025 treffen wir uns bei hoffentlich gutem Wetter um 15.00 
Uhr am Parkplatz Steinbrink zur Hüggelwanderung. Es besteht auch Mitnahmemöglichkeit 
vom Rathaus aus. 
Anmeldungen bitte rechtzeitig bei unserem Ansprechpartner in der Gemeinde, Herrn Werner 
Krause, unter Tel.Nr.: 05405-502212 oder 0171-3131623.


Ihr Seniorenbeirat Hasbergen: 
Christa Friedrich, Brigitte Olesiak, Mechtild Gausmann, Heiner Wagner 

http://pflege-os.de

